
 

 
 
 
 

Cooperativa Activa Vallès +60 
Formació en cooperativisme per al sector de les cures i atenció a la gent gran 

 

OBJECTIUS 

  
 Formació per impulsar la creació d’una cooperativa en 

l’àmbit de l’atenció a la gent gran per millorar la qualitat 
de l’ocupació de les treballadores de la llar, serveis de 
neteges, cures i acompanyament. 
 

 Facilitar eines per gestionar el negoci sota els criteris de 
l’economia social 

 
   
   

CONTINGUT 

  
9 sessions de formació de 2 hores, format presencial 

 
  
  

Acompanyament en la creació de la cooperativa 
 

   
   

DESTINATARIS 

  
Persones ocupades o amb interès d’ocupar-se en el sector de 

treball de les cures i atenció a la gent gran  
 

   
   

 
CALENDARI 

 

  
Octubre – desembre 2022 

   
 

A càrrec de L’Esberla, cooperativa de consultores, facilitadores i dinamitzadores en 
economia social i solidària i l’Ateneu Cooperatiu del Vallès Occidental. 

  

  



 

 
 

PROGRAMA FORMATIU 
 
 

Sessió Contingut 

 
1 

Presentació del programa i les participants 

Introducció a l’ESS i al cooperativisme 

 
2 

El sector de les cures al Vallès: procés de Sant Cugat i visió de tot el que s'està fent sobre 

tema cooperatives de cures i xarxes > Sessió dinamitzada per l’Ateneu Cooperatiu 

 
3 

L’activitat de la cooperativa 

Trobem el punt en comú entre les teves motivacions i les necessitats a través de l’Ikigai 

 
4 

Pensem l’activitat de la cooperativa: model de negoci (1) 

Impactes socials, ambientals i econòmics de la nostra activitat. Mirada ecofeminista de 
l’acció. 

 
5 

Pensem l’activitat de la cooperativa: model de negoci (2) 

Impactes socials, ambientals i econòmics de la nostra activitat. Mirada ecofeminista de 
l’acció. 

 
6 

Sostenibilitat econòmica del projecte 

Viabilització el projecte amb la nostra realitat i les nostres necessitats 

 
7 

Organització interna 

Repartiment de rols, tasques i sistema de participació i presa de decisions 

 
8 

Eines per a constituir una cooperativa 

Procés de constitució, règim laboral i règim social  

 
9 

Última sessió de tancament : Dubtes, reptes i espai per tancament de temes 

oberts.           Proposta de com seguir: acompanyament de l’Ateneu cooperatiu 

 
 
  



 

 
 
 

CALENDARI I LLOC DE REALITZACIÓ 
 

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE 

dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg 

     1 2  1 2 3 4 5 6    1 2 3 4 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     26 27 28 29 30 31  

31                     

 
  Dimecres:  5, 19 i 26 d’octubre 
          2, 9, 16, 23 i 30 de novembre 
         14 de desembre 
 
  Horari: 16-18 hores 

   
Lloc de realització: 
Vapor Llonch  
Ctra. de Barcelona 208   

 
 
 

INSCRIPCIONS 
 

Més informació, consultes i inscripcions 

sbdempresa@ajsabadell.cat  

 

mailto:sbdempresa@ajsabadell.cat

