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Malbaratament

Pietro Tonini, estudiant
de doctorat de '|CTA
UAB, ha realitzat un
estudi del malbaratament
de productes d’horta a la
cadena curta, amb

com a exemple.
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A El ROdal durant

5 setmanes d’estiu es van
separar els productes d'horta
en 2 categories, fruita |
verdura i, dins d'aguestes
categories, en 3 mes:

Producte que esm
Producte que es ven amb descompte
Producte que es regala abans de llencar

)
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Abans de llencar
se'n va poder
vendre amb

]
De verdura se’n descompte i regalar

va llencar un

1.05% 3.5%

(uns 20Kg)

Verdura

Abans de llencar
se'n va poder
vendre amb

De fruita se’n descompte i regalar

va llencar un

58%  A.8%

d
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Que passa
a l'estiu?

Fruita

Hi ha molta varietat de fruita i molt
delicada. La fruita de pinyol (préssec,
nectarina, paraguaia) de seguida
pateix la calor i a vegades venen
d'origen amb algun problema dificil de
detectar. En aquest cas costa meés
aprofitar-la, perd sempre podem fer-ne
compota o melmelada.

Fer comanda, perqué aixi podem
calcular quina quantitat n'hem de
comprar. |, si en comprem molta,
guardar-la a la nevera i treure'n nomes
2-3 peces cada dia segona la
necessitat.

Verdura

Fa calor i les bledes, els espinacs, 'api
I els enciams pateixen molt aquesta
deshidratacié i de seguida tenen mal
aspecte. Aixo no significa que s'hagin
fet malbé! Nomeés necessiten una
mica d'aigua i un lloc fresc.

Mantenim aquests productes dins la
cambra i anunciem al soci que, si en
vol, ho demani a les botigueres.

Planificar millor el que comprem i
guardar tots aquests productes a la
nevera, en plastic, bosses o draps
humits. |, de tant en tant, comprar del
raco de l'aprofitament unes bledes
pansides i posar-les en aigua en
arribar a casa.
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Als supermercats convencionals
el malbaratament alimentari
representa entre un

5 - 10%

El Rodal

Els supermercats rebutgen accepta gairebe el

comandes senceres a

magatzem abans d'entrar a

botiga, per questions 0
estetiques o semblants. A les O
petites botigues com El

Rodal, aixo no passa.

de tot el producte,
vingui com vingui.
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