
Oferta
educativa
per CFGMiS.

Món educatiuACVOCC



Per sol·licitar més informació o 
demanar activitats, ho podeu fer 
a través del correu electrònic: 
educacio@ateneucooperatiuvalles.org

Al llarg d'aquest document trobareu 
les següents paraules:

ESS* = Economia Social i Solidària
Coop.* = Cooperativa

Des de l’esfera d’educació de l’Ateneu 
Cooperatiu del Vallès Occidental 
presentem la nova oferta educativa 
per al curs 2022-2023 amb l’objectiu 
d’apropar l’Economia Social i Solidària 
i el cooperativisme als estudiants i 
professorat de Cicles Formatius de 
Grau Mitjà i Superior i universitats.

Es tracta d’un seguit de tallers i 
activitats, que es poden dur a terme 
per separat o com un itinerari conjunt, 
pensats i dissenyats amb l’objectiu 
d’introduir els estudiants en el món de 
les economies transformadores i les 
formes d’organització empresarials des 
d’una perspectiva social i 
col.laborativa, oferint un espai dinàmic i 
de reflexió per tal d'entendre les bases 
d’aquest model econòmic.
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Introducció
a l’ESS

Oferta
educativa
per CFGMiS.

Es tracta d’un taller 
introductori al model 
cooperatiu 
i l’Economia Social 
i Solidària.

Durada: 1h

Espai: aula 

Materials: 
projector 

Objectius

Donar a conèixer el model d’Economia Social 
i Solidària com a model econòmic proper i 
realista.
Apropar a l’alumnat a models viables d’ESS.
Reflexionar sobre els valors de l’ESS i la 
seva importància dins el sector cooperatiu.

Continguts

Què és l’ESS i quins valors té.
La importància de la gestió democràtica i 
participativa a l’economia i a l’empresa.
Orientació dels recursos a les necessitats 
humanes. 
Compromís amb l’entorn i la comunitat.
Exemples en diversos sectors. 
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VisitESS: 
Visites a cooperatives reals

Oferta
educativa
per CFGMiS.

Es tracta de facilitar 
a l’alumnat poder 
conèixer empreses 
cooperatives per 
aprendre in situ el 
seus models de 
funcionament 
societari, la seva 
organització i la 
gestió del dia a dia 
d’una empresa 
cooperativa.

Durada: 1’5h 
aproximadament

Espai: La Nau
c/ Santanac, 15, 
Sabadell

Materials: no és 
necessari cap 
material 
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Objectius

Conèixer el model cooperatiu a partir 
d’experiències reals.
Adquirir informació bàsica del concepte 
Economia Social i Solidària.
Percebre i identificar el model cooperatiu 
com una forma real i eficient d’integrar-se 
al món econòmic i laboral.

Continguts

Breu introducció a l’ESS
La cooperativa com a model d’empresa 
democràtica i participativa.
Els valors cooperatius.
Experiències reals de creació i gestió de 
cooperatives.
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VilaESSCOOP:
escape room
virtual

Oferta
educativa
per CFGMiS.

Eina virtual en format 
joc que us permetrà 
apropar l’ESS i el 
cooperativisme a 
l’alumnat, d’una manera 
col·laborativa, divertida 
i dinàmica. Pensat per 
oferir-vos una 
alternativa a les 
sessions presencials, 
és un recurs que facilita 
la interacció a distància 
i fomenta el treball en 
grup.

Durada: 1h

Espai: aula 

Materials: 
connexió a Internet 
i navegador web 
i un dispositiu 
(ordinador, mòbil 
o tauleta) amb 
altaveus o 
auriculars. 
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Objectius
 

Introduir i/o aprofundir en els conceptes 
bàsics d’ESS i cooperativisme.
Comprendre el moviment cooperatiu com una 
alternativa real al model de gestió econòmica 
actual.
Fomentar el treball cooperatiu i la 
col·laboració entre l’alumnat.
Desenvolupar capacitats resolutives davant el 
plantejament de reptes.
Afavorir el pensament crític i reflexiu.
Impulsar l’avaluació continuada d’adquisició 
de nous aprenentatges com a mètode de 
revisió dels coneixements adquirits.

Continguts

Joc virtual de 4 nivells.
Treball dels conceptes de l’Economia Social 
i Solidària i el cooperativisme.
Materials pedagògics a l’abast del professorat 
que permeten fer un treball previ i/o posterior 
dels principals conceptes i continguts de 
l’ESS i el cooperativisme.

Informació addicional

Us oferim la possibilitat de programar una 
trobada, presencial o virtual, i crear un espai de 
debat reflexiu sobre la dinàmica del propi 
escape room, per valorar-ne els coneixements 
adquirits i la satisfacció dels propis alumnes.
Si esteu interessats en accedir al joc virtual, cal 
que us poseu en contacte amb nosaltres per 
inscriure- us i sol·licitar-ne la participació. Un 
cop acceptada, us facilitarem la informació 
necessària amb els codis d’accés i les 
instruccions bàsiques per realitzar l’activitat. 
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Laboratori 
d'ideació 
de projectes

Oferta
educativa
per CFGMiS.

Itinerari participatiu 
dirigit a la creació de 
projectes  des d’una 
perspectiva 
participativa i creativa 
que permetrà donar 
forma a una idea i 
crear un prototip. 

Durada: 3 sessions 
dinamitzades per 
les formadores de 
l’Ateneu del VOcc + 
3 sessions de treball 
a l’aula amb 
el personal docent.

Espai: aula 

Materials: fitxes 
DIN A3, cartolina, 
bolis, retoladors, 
post-its, gomets, 
projector. 
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Objectius

Introduir als alumnes a l’ESS.
Detectar necessitats de l’alumnat.
Dotar a l’alumnat d’eines per trobar idees 
per a la creació d’un projecte de forma 
col·lectiva.
Fomentar el treball en equip i la cohesió
de grup.
Aprendre a fer un prototip.
Aprendre a comunicar una idea de forma 
encertada.

Continguts

Introducció a l’ESS.
Dinàmiques per a la generació, agrupació, 
selecció i transformació d’idees.
Explicació de l’eina CANVAS.
Prototipatge del projecte.
La capacitació en eines tecnològiques de 
comunicació i comercialització.
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Postgrau en
Economia 
Social
i Solidària

Oferta
educativa
per CFGMiS.

Estudis per aprofundir 
en els coneixements 
teòrics i pràctics 
necessaris per 
impulsar, constituir i/o 
consolidar iniciatives 
de l’ESS.

Durada: 
De novembre
2022 a juliol 2023

Espai: Facultat 
d’economia i 
empresa de la 
UAB, campus 
Sabadell
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Objectius
  
Ampliar la visió de les potencialitats, trets 
diferencials i limitacions de l’ESS com a eina 
de transformació del model actual 
predominant de desenvolupament 
econòmic.
Comprendre el marc teòric i les eines 
pràctiques per a la construcció i/o 
consolidació de projectes de cooperatives o 
entitats de l’ESS o del teixit social.
Conèixer de primera mà experiències 
concretes, arrelades al nostre territori o 
transfrontereres, que estan fent una 
economia de proximitat.
Aprofundir en una temàtica de l’ESS que 
sigui del teu interès, treballant de manera 
col·laborativa i amb el suport de les tutores.
Completar la teva formació assolint una 
formació qualificada en el terreny de l’ESS.

Continguts
  
El Postgrau en Economia Social i Solidària 
consta de quatre mòduls, tres mòduls 
teòrico-pràctics, i el Treball Final de Postgrau. 
El disseny dels continguts s’estructura a partir 
de 7 blocs repartits en els tres mòduls 
teoricopràctics.

Els blocs busquen donar eines per entendre 
què és, quines estratègies segueix i com 
impulsar l’Economia Social i Solidària. 
I ho fa a partir de tres enfocaments claus i 
complementaris: l’impuls d’iniciatives i 
estructures de l’ESS, l’anàlisi i la confecció de 
programes i polítiques públiques d’impuls a 
l’ESS, i la recerca i l’estudi d’experiències i 
estratègies i els seus impactes al territori.

>

>

>

>

>



Objectius
  
Ampliar la visió de les potencialitats, trets 
diferencials i limitacions de l’ESS com a eina 
de transformació del model actual 
predominant de desenvolupament 
econòmic.
Comprendre el marc teòric i les eines 
pràctiques per a la construcció i/o 
consolidació de projectes de cooperatives o 
entitats de l’ESS o del teixit social.
Conèixer de primera mà experiències 
concretes, arrelades al nostre territori o 
transfrontereres, que estan fent una 
economia de proximitat.
Aprofundir en una temàtica de l’ESS que 
sigui del teu interès, treballant de manera 
col·laborativa i amb el suport de les tutores.
Completar la teva formació assolint una 
formació qualificada en el terreny de l’ESS.

Continguts
  
El Postgrau en Economia Social i Solidària 
consta de quatre mòduls, tres mòduls 
teòrico-pràctics, i el Treball Final de Postgrau. 
El disseny dels continguts s’estructura a partir 
de 7 blocs repartits en els tres mòduls 
teoricopràctics.

Els blocs busquen donar eines per entendre 
què és, quines estratègies segueix i com 
impulsar l’Economia Social i Solidària. 
I ho fa a partir de tres enfocaments claus i 
complementaris: l’impuls d’iniciatives i 
estructures de l’ESS, l’anàlisi i la confecció de 
programes i polítiques públiques d’impuls a 
l’ESS, i la recerca i l’estudi d’experiències i 
estratègies i els seus impactes al territori.


